
 
 

 

 

 

 

PLAN DE PREPARACIÓN Y RESPUESTA COVID-19                                                                      

EN RESIDENCIAS DE PERSONAS MAYORES 

 

Instrucciones. Llena los espacios a fin de llevar a cabo el pan de preparación y respuesta 

ante casos COVID-19 en personas mayores. 

 

Datos generales  

Fecha de elaboración   

Persona que elaboró este plan (nombre y 
cargo o puesto laboral):  
 

 

Nombre de la residencia (real o ficticio):  
 

 

Ubicación (localidad/municipio o 
demarcación territorial y entidad 
federativa): 

 

Datos de contacto (teléfono y dirección 
de correo-e). 
 

 

 

Escribe el objetivo del plan

 

 

Datos de la residencia o asilo 

Número de personas residentes   



 
 

Cuántas mujeres y cuántos hombres   

Edad máxima personas residentes  

Edad mínima de las personas residentes   

Cuántas personas residentes requieren 
asistencia para las actividades básicas de 
la vida diaria como bañarse, vestirse, ir al 
baño, movilizarse, alimentarse, etcétera. 

 

Cuántas personas residentes tienen algún 
tipo de demencia probable o confirmada 

 

Cuántas habitaciones individuales tiene la 
residencia. 

 

Cuántas habitaciones colectivas tiene la 
residencia.  

 

Cuántas personas residentes hay mínimo 
y máximo en las habitaciones colectivas 

 

Cuántos pisos tiene la residencia:   

La residencia tiene elevador:   

Cuántas personas trabajan en la 
residencia que actualmente están 
laborando:  

 

Edad máxima de los trabajadores  

Edad mínima de los trabajadores  

Cuántas mujeres y cuántos hombres   

Cuáles son los cargos o puestos laborales de los trabajadores y cuántos hay de cada 
categoría. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Identifica y enlista las zonas verdes, amarillas y rojas del lugar donde laboras de 
acuerdo con el riesgo de contagio o de contaminación por SARS-CoV-2/COVID-19 
 
Zonas verdes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zonas amarillas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zonas rojas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 

De acuerdo con las listas de verificación de preparación para COVID-19 en residencias 

de personas mayores (la de los CDC, la de MSF u otras de ejemplo), redacta lo que se 

indica: 

Cuáles acciones se han llevado a cabo en donde laboras  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cuáles acciones están en curso en donde laboras  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cuáles acciones no se han iniciado en donde laboras  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Describe de manera breve, una propuesta de pasos a seguir para terminar la preparación 

de la residencia de personas mayores antes la pandemia de SARS-CoV-2/COVID-19. 

 

 

Escribe el nivel de operación de la residencia de personas mayores, justifica tu respuesta: 

 

 

Escribe el escenario de pruebas de SARS-CoV-2/COVID-19 en el que se encuentra el 

lugar en donde laboras.  

 

 



 
 

En cuáles aspectos le gustaría recibir apoyo, ya sea como asesoría o en especie de 

insumos o pruebas diagnósticas: 
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